SNABBGUIDE - PLANERA DIN DAG!

Varmarknaden 6ppnar. Konferencier Linda Forss.
Plats: Inspirationsscenen pa Tingskullen.

Get-race. Plats: Milkoland.

Get-agility. Plats: Hovparken.

Riddarna av det amerikanska flasket. Barnteater, ca 30 min. Plats: Fiboden.
Get-race. Plats: Milkoland.

Get-agility. Plats: Hovparken.
Jamtlis Spelmanslag underhéller.

Riddarna av det Amerikanska flasket. Barnteater, ca 30 min. Plats: Fiboden.

Varmarknad

PA JAMTLI HANTVERK, ODLING & FRILUFTSLIV

Inspirationsscenen pa Tingskullen

TRADGARD/ODLING

Lar kdnna din egen jord! Varje jord &r unik, l4r k&nna din jord och ta reda pa dess
kvaliteter och egenskaper. Hallbarhetsradgivare Lisa Conrad Hushallningssallskapet
Jamtland.

Vaxtinspiration. Pegar'n & Panthers berattar om sin odlingsverksamhet.
Vixtentusiasterna Britt-Marie Panther-Olausson och Lotten Wallenhed.

Sjdlvhushallning. Vad &r egentligen sjalvhushalining och varfér vill man sjélvhushélla?
Jamtlis temaansvarig tillika egenodlare Lowissa Franberg.

Darefter Temavandring: Kulturvéaxter pa Jamtli — alla med en unik historia.

F6lj med pa en véxtvandring (ca 30 min) med Jamtlis tridgardsméstare Rebecka Tall.
Samling vid Inspirationsscenen.

HUS/HANTVERK

Refotografering — Ostersund férr och nu. Férandringar i stadsbilden sker snabbare
an man tror. Med Jamtlis byggnadsantikvarier Filip Kyldal och Olof Edin.

Dérefter Temavandring: Varme och kyla — hur I6ste man uppvéarmning av bostaden,
belysning och tillagning av mat utan elektricitet? Samling vid Inspirationsscenen.

Nya Remonthagen ir ett projekt for utveckling av en ny stadsdel i Ostersund med
bostader, verksamheter, odling, och offentliga rum som samverkar fér en hallbar
stadsutveckling. Kevin Denham, projektledare fér Jamtli Living University.

Lokal hallbar ull. Ingela Fredell, Uliforum Spinneri, visar och beréttar om den lokala,
héllbara ullen. Visning av den traditionella och den moderna spinnrocken av idag.

men till varens stora inspirationshelg!
Jamtli ar fylld med skickliga h

Temavandring: Kulturvéxter pa Jamtli — alla med en unik historia. Ca 30 min med
Jamtlis tradgardsméstare Rebecka Tall. Samling vid Inspirationsscenen. : . : P
Spiration och musik. Tillsammans

Lérdag: Kretsloppsparken — en plats, ett koncept och en katalysator for p - [ = L™ s
cirkulidra affarsmodeller. Vilka méjligheter skapar detta f6r Ostersund? natur och rohga aktiviteter bhr .dagarna e
Johanna Leymann, projektledare Ostersunds kommun. . - ‘ .
Sondag: Atervinn dina férpackningar hemma pa garden — 2027 blir det lag p& 1 en harllg upplevelse for alla! & - 1_
att du ska kunna sortera och sldnga dina férpackningar dar du bor. Hur ska det fungera? g .
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Hemberedskap. Hur vi som enskilda medborgare kan underlatta fér oss sjélva och
samhallet om en kris intréffar. Mattias Thuresson, coach/instruktér FRG.
FRILUFTSLIV

Fisken i Jamtlands sj6ar. Vad kan/bor vi &ta for fisk har i Jamtland, och hur tillagar
vi den pa ett enkelt satt utan massa krusiduller? Anders Lundin, kommunikator pa
Sveriges Sportfiske- och fiskevardsforbund.

Oppet ki 11.00-17.00

Entré: Vuxen 150'Kkr/dag, tvadagarsbiljett 250 kr.
Fri entré for barnfupp'till 18 ar i vuxens sallskap.
Biljetten galler aven" museets utstéllningar.
FORKOP: Se www.jamtli.com -

www.jamtli.com
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Med reserevation f6ér &ndringar.

Macken

Workshop for barn:

Odla bonor!
Plantera bonor med Pegir’n & Panthers.

Sjalvhushallning och hemberedskap
~ rant /Vd[sya?‘a/e/( tar v sambat allt/

Familjeaktivitet tillsammans dver genera-

Vad limpar sig att odla eller f6da upp som
gar att konservera? Hur gor man och hur
forvarar man for att det ska hilla?
Aredalens folkhégskola visar strump-
stoppning, brédbakning over eld, kardning,
spanad av ull, bygge av insckeshotell och
egna krukor gjorda av tidningspapper och
sadd. Bodsjé pristgard visar bland annat
konservering i glasburkar, naturbeteskott
samt odling av gradrtor som nordiskt alter-
nativ i stillet for mjol till bakning. Presen-
tation av kommande Jimten som 2025
har tema odling, tridgard och héllbarhet.
Bildvisning av sjilvhushallarverksamhet
i ldnet.

Hemberedskap

Vara fem grundbehov ér: vatten, virme,
mat, somn och information. Var férberedd!
Civilforsvarsforbundet ir pa plats och visar
enkla knep pé hur vi som enskilda med-
borgare kan underlitta for oss sjilva och
samhillet om en kris intriffar.

»Gropen”

Lir kinna din jord
och ta reda pd dess
kvaliteter och egen-
skaper. Du som del-
tagare kan efter var-
marknaden gi hem
och gora din egen
grop och ldra kiinna
din egen jord.

Kl 12.00-12.30 och
15.00-15.30. Med Hushall-
ningssillskapet Jimtland.
Samling i bod mitt emot
Ladugérden.

Max 10 deltagare per gang.

Euippeimha unicasn

Avfallsfunderingar?

Hos Avfall VA far du se hur en sopbil
faktiskt fungerar, testa dina sopsorterings-
kunskaper och fi tips pa hur du minskar
ditt avfall. Vad tror du

om att dtervinna dina
forpackningar hemma
pi garden? Passapa |
att fa en smygtitt pa
framtidens avfalls-
hantering!

Nya Remonthagen
Jamtli bidrar med kunskap och erfarenhet
inom byggnadstraditioner, hushéllning och
social hillbarhet som anpassas till samtida
utmaningar och behov i utvecklingen av en
ny stadsdel i Ostersund. Att fora in odling
och lirande i minniskornas vardag dr en
central idé i projektet. Mét Kevin Denham,
initiativtagare och projektledare, Jamtli
Living University.

Pris 50 kr/barn (inkl material), max 20 barn/
tillfdlle. Lordag och séndag
kl 12.30, 13.30, 14.30 och
15.30.

Presentation av 30 kruk-
sorter chili och tomat.
Lordag och séndag kl 11.30
och 14.00.
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Hantverk, tips och rad

Hir fir du handfasta rid om hur du vérdar ditt
hus. Passa pé att stilla alla frigor du har till
timmerman, smeder, byggnadsvardare och hant-
verkare. Vi kan maleri, firg, tjira, smide, timring,
isolering, energieffektivisering i gamla hus,
hyvling, virkeskvalitet och mycket mer.

Tingskullen

Temavandringar
- Start vid Inspirationsscenen
Om varme och kyla

Hur [8ste man uppvirmning av bostaden, belysning och tillagning av mat
utan elektricitet? F6lj med pd en vandring genom historien med Jamdlis bygg-
nadsantikvarier (ca 30 minuter) kl 13.15. Samling vid Inspirationsscenen.
Tipspromenad med fina priser i form av bocker pa temat byggnadsvard.

Kulturvédxter pa Jamtli — alla med en unik historia

Folj med pé en vandring (30 minuter) tillsammans med Jamdlis tridgards-
mistare Rebecka Tall. Hor de spinnande historierna som ir knutna till
kulturvixterna fran linet som bevaras pd Jamtli. Samling vid Inspirations-

scenen ca kl 12.30 och 14.30.

tionsgranserna. Hir fir barnen prova pé att
slojda, kinna materialen och dofterna, pata
snoddar, slynga band med mera! Med J/H
Hemsl6jdsforbund.
Prova dven olika |
tekniker med stick-
gaffel for ate starta,
viva och avsluta
bandsmycken
tillsammans med

Waldorfskolan.

Hantverkare pa plats:

Jamtlis byggnadsantikvarier

Hotchkiss Smide — Torparlivets Produkter
Yrkeshogskolan Hoga kusten — Traakademien
Kulturarvet — Blommor & Byggnadsvard
Bygningskultur Ronngarden Jamtland AB
Béckedals Folkhogskola

Harjedalens Byggnadsvard
Handpappersbruket

Hottofjalls kanalsmide

OfwreSelo Byggnadshantverk och Kulturvard
Trabiten Bleka




VID MILKOLAND
Glada KOCke“ &

Halgoko
Tivars Gérdsme

JAMTLI KAFE
Smorgésan
glass Ol- oc

CAFE SLALOM

enklare matratt:
h vinrattigheter-

bjuder Halgokebab,

jeri erbjuder vegetarisk

wook, eldostburgare mm.

er, bakverk och

av Jamtlis Gynnare

HANDER UNDER

VARMARKNADEN

Linda Forss

Varmarknadens underhéllande
moderator och konferencier
med rétterna i Jimtland.

Linda guidar er genom
programmet med inslag
av underhallning i form
av litar och dikeer.

Cykelsemester fran forr
Hall utkik efter vara cyklande semesterfirare

och fa handfasta rad fran 1956

Hembakat

VID (.‘,IRKUSPLATSEN
Kolbullar

Korv med brd :
Smorgésar L A = % D L
Fika R :

Musik och sang

Runtom pé& marknadsomridet, frimst vid

Café Slalom, méts du av medryckande toner.
Birka Big Band, ett storband fullt av energi.
Ny-traditionell folkmusik, spelglidje, sving och
kreativitet med Snett in i Kaklet & the Klink-
ers. Nybildade bandet Folkanic Eroption frin
Jamtland spelar folkmusik med inslag av balkan,
irlindskt och allt diremellan.
Dessutom Jamtlis Spelmanslag,
blues med Bottle Neck John (son-
dag), Janne, Goran & Janne och
visor med Linda Forss.

L|lla HUSd]UfS
gérden

nai

SJalvhushallmng
a 8

Tunnbrods-
bakning
med Jamtlis

Gynnare Snett in i Kaklet

& the Klinkers

g

Sk6éna maj, vilkommen!

Frosokoren (6rdag) bjuder pé traditionella var-
sanger som du har hért och nigra du kanske inte
hért. Det bjuds bland annat pa Peterson-Berger,
Bach, Bellman och Lindblad. Under ledning av
Peter Mellblad. Jamtlis kyrka kl 12.00 och 13.00.

Trérjgérd

‘E#ﬁ?
g v Faboden
Barnunderhallning

Riddarna av det Amerikanska flasket!

Josefina Elvira och hennes kompis Mickel Riv tar er
med pé en berittelse om det tunga farliga livet som
timmerman, kolmilare och tjirbrinnare. Vilka visen
hjilpte till i kolmilorna och vad fick man akta sig for
vid timmerkérning? Ni fir bade lyssna pd skogs-
arbetarnas musik och sjilv sjunga med.

En liten forestillning om livet i den stora skogen.

1. Torget
Berliner Schnitzelstuga
Bjarka Craft of Nature
Jamtlands Vingard HB
Firma Clary Lindstedt
Edhegard KB
Soltdppans delikatesser
Erikas skapligheter
Revsunds Honung
Asbergets Gardsmejeri
Idas mejeritjanst
Creative Cardon
Ostersund Sodra
Rotaryklubb
Nyange Smak & Bak
Chokladstugan
Pelargonsallskapet
Ingela Fredell
Uliforum AB
Elle

2. Hackasgarden
JH Hemslojdsforbund
Waldorfskolan

3. Cirkusplatsen
Skarvangens Bymejeri AB
Jamtdalens keramik

Anki Agerberg

Annicas hantverk
Fridiskogens hantverk
Morsjo deli

Jamtlis Gynnare
Sorebacke

Gron Vag AB

UTSTALLARE

4. Macken
Lerkusen Konsthantverk
Maja Textil Design
Tradgardsforeningen
i Jamtlands lan
Pegar'n & Panthers
Studieframjandet
byRosie
Rimnell
Sillskapet Tradgards-
amatérerna
Jamtland fritid AB

5. Tingskullen

MaNi Inspiration

Handpappersbruket

Hottofjélls kanalsmide

Hotchkiss Smide — Torpar-
livets Produkter

Jamtlis byggnadsantikvarier

Kulturarvet

Bygningskultur Rénngérden

Jamtland AB

Backedals folkhdgskola

OfwreSels Byggnads-
hantverk och Kulturvard

Harjedalens Byggnadsvard

Traakademin

Trabitenbleka AB

6. Vid Restaurang Hov
Anna Wall

Gront och Skont

Nina Jansen

Fjallsta Skogstradgard

Povel Olsson

Erika Kallstrom Hansson
Momy design

Gildas Hantverk & Design
Helen Karlsson

Zahida Tahhan

7. Hammerdalsgarden
Rasten hantverk

SKPF Jamtland
AngelicaChristina
Hustopia

Paradiset1

Korg Erik

Kamrai Gérdsprodukter
Fingerfardigt Hantverk
Dianas mandlar

Atila Vas

Nisses bod

Sabinas Virk och Sétsaker
Skinnbiten

8. Stallbacken/Nas-

garden

Jamtlis tréadgardsmaéstare

Medelpads civilférsvar

Ostersunds kommun,
avfall VA

Karin Larsson

Ronngarden i Lits-Bole
odling och féradling

Trask Syatelier

Nya Remonthagen

Naturskyddsféreningen

Bjornasen Drycker

Hushéllningssallskapet
Aredalens folkhgskola
Bodsj6 prastgérd
Jamten 2025

9. Vid Mikoland
Glada kocken i Ostersund
Tivars Gardsmejeri AB

10. Syistugan
Aredalens folkhgskola
Naturskyddsféreningen

11. Vid Fdaboden

Fritidsbanken, Ostersunds
kommun

Woolpower

Renates Konditori

Sveriges Sportfiske- och
Fiskevardsforbund

Jamtgérsgard

Scanna QR-koden
och sok produkt!

Med reserevation for dndringar.

For barn mellan 5 och 100 &r.
Lérdag och séndag (ca 30 min)
kl 13.00 och 15.00.
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Lilla husdjursgarden

Se Jamtlis lantrasdjur! Hir finns Fjillkor,
Jamtgetter och killingar, Kl6vsjéfar och
lamm, Bjurholmshéns, Mellerudskaniner,
Linderddsgrisar och Nordsvenska bruks-
histar. P4 ladugardens viggtavla kan du se i
vilka hagar dom stér just i dag.

Get-race och Get-agility

En tradition under Varmarknaden ir det
populira get-racet och get-agility med de
spralliga jimtgetterna.

Get-race: Lordag och séndag kl 12.00
och kl 13.30. Plats: vid Ladugarden.
Get-agility: Lordag och sondag kl 12.30
och kl 14.30. Plats: Hovparken.

Passa pa att
bestka museets
utstallningar!
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Jaktstigen
Barnens Trafikskola
Barnens Mejeri
Lekladugaren
Lill-Thomée

e

3

JAMTL - Y " JAMTLE




